, ..
Sales d’exposicions
Dues sales per a exposicions d’art i tematiques. Horari: feiners, de 10a 13 hi de 18 a 21 h; festius, de 12a14hide18a21 h

Entitats allotjades al Centre Cultural

Associacié d’Amics del Ball Dimecres, de 20 a 22 h
Associacié Espanyola Contra el Cancer Dilluns, de 10a 12 h
Associaci6 de Fibromialgia i Sindrome de fatiga cronica ~ Divendres, de 18 a 20 h
AVAN Divendres, de9a13h
Candombe de All4 Lejos Divendres, de20a 21 h
Centre Excursionista de Ripollet Dimarts, de20a22 h
Comite d’Agermanament amb Avrillé Dimecres, de 19.30 a 21.30 h
Comite d’Agermanament amb Caniles Dimarts, de20a22 h

CRAC Dilluns, de20a 23 h

Dones per la Igualtat Dimarts, de 19.30 a 20.30 h
Grup de Teatre La Careta Dimecres, de 20 a22 h

Mar de Llet (suport a la lactancia) Dilluns, de10a 12 h
Ripollet Sardanista Dimarts, de 19 a20.30 h
Ripollet Solidari Dimecres, de 19.30 a 21.30 h

Oficina de Catala

Cursos de Catala per a adults (presencials i a distancia) ~ Atenci6 al public: de dilluns a dijous, de 10 a 13 h, i dimarts i dijous,
Assessorament lingiiistic i promoci6 de I'is de lallengua  de 15.15h a17.15h

Activitats de Cultura Tradicional i Popular

Seu dels Gegants de Ripollet

Espai d’aprenentatge de Sardanes (de marg a juny)
Espai d’assaig de musica tradicional (Bruixes de
Ripollet i Candombe de Alla Lejos)

Assaig de la Colla de Gitanes

Assaig Associacié Cultural per la dansa i el son

Vegeu I'horari dels cursos

Vegeu I'horari dels cursos
Vegeu I'horari dels cursos
Vegeu I'horari dels cursos

Sala d’actes

Xerrades, conferéncies, actes civics, assemblees, projeccions d’audiovisuals...

Sales de reunions

Cessid d’espais per a reunions de les entitats culturals, juvenils i civiques de Ripollet.

. 7.7 r (.
Espais d’us especific
Estudi i laboratori de fotografia. Gestionat per I’Afocer, ofereix servei per als socis de I'entitat.
Cuina. Per a tallers i altres activitats associatives.
Aula de Teatre. Espai d’assaig de les companyies amateurs locals
Aula de Musica. Sala insonoritzada destinada als tallers de musica i de ball i a assaigs de les entitats.

Bar

Obert al ptiblicde 9a 23 h

Serveis del Centre Cultural

Punt de connexid a Internet
Feiners, de 10 a 12.30 hi de 16 a 21 h; festius, de 12a 14 hide 18 a20.30 h

Ordinadors d"as public.

Casal de Joves

Punt d'Informacié Juvenil i Espai de Miisica electronica. De dilluns a dijous, de 17 a 20.30 h, i dimarts i dijous, de 9 a 13 h.
Bucs d'assaig musical. Informaci6 al Punt d'Informacié Juvenil

Kfti del Casal de Joves. De dilluns a divendres, de 17 a 20.30 h. Cursos, tallers, activitats per a joves, sortides, jocs i connexié

a Internet.
|lodiy ap
juawejunfly
viny|n) ap 0
Jedpdiunyy L
woonnd °4%
e

onduosuraid ap [ng
INQ [2p e1dQoojoq
(1ny sownad) treoueq aydwod ap “wnu [ap erdodojog

:0e[MOLIIeW Jod 01BIUdWNIO(]

YEzecrapIycregap dnqnd [e gpousy
Z1o01eriodu-udaloud :a/e

LT 0€ 989 €6 UOIRISL

- ‘Ip10[ jueg ap ejquiey

[eIN3MmD aua)

;TeIauad ORWLIONU]

"9IqN300,p T :SIND 3P IU]
Y 00T 0E9T 2P 1Y 0¢TT B O] 9P ‘SIoUld) [LIRIOF]
"9IqUIDIAS AP 6T [€ FT [OP ‘e[NOLHRIN

"epiIe} e[ B ‘QIqUISJAS 9P £ (BATIULIP BISI]

Y 6] SO B “QIquIa}as ap g :319310G

"9IqUIR3AS 9P QT e GT [9p :ordrdsurar ]

SOINS ()F'18 ‘SOSaW € S0IN3 O07'FS

‘SOSaW ¢ ‘SOIND ()G’/7 ‘S9WI Uun :epeinp elmo ap sin)d
SOINd ()G‘F SIeH[eNSUIA

SOINS ()G‘Fg ‘e[NILIIRIA

NalJ

e e
it

"IqUID}AS AP
01 1e suy enorgeN ‘ederd e 3o1p quie yeym3nue,p
sAue ¢ ap sAuaw quue ssuwnye sPp ondLsureL ]

[eInyn) anua)

DI @p sI9[[e] I SOsIny)

sz CUrsos
gy % 1

tallers

Patronat Municipal
de Cultura




Cursos i tallers PMC 2008-2009

Espais d’arts plastiques i visuals

Pintura Grup A Dilluns i dimecres de20a22h
Grup B Dimarts i dijous del9a2lh
Grup C Dilluns i dimecres del9a2lh
Grup D Dimarts i dijous de19a2lh
Grup E Dimarts i dijous de9.30a11.30 h
Arts plastiques (de 6 a 10 anys) Dimarts i dijous de17.30a19h
Trobades amb I'art Dissabtes alterns al mati. A partir de 16 anys
Ceramica Dimarts de 18.30 2 20.30 h
Arts decoratives Grup A Dijous del7a19h
Grup B Dijous del9a2lh
Grup C Dilluns de15.15a17.15h
Grup D Dilluns de17.15a19.15h
Fotografia digital Dimecres. De febrer a abril. Org: AFOCER de20a21.30h
Photoshop Grup A (iniciacié)  Dilluns de20a22h
Grup B (perfeccionament) Dimecres del19a2lh
7 .
Aula de musica
Guitarra Grup A Divendres de17a19h
Grup B Divendres del19a2lh
Coral infantil (de 6 a 12 anys) Dimarts. Org.: Societat Coral “El Valles” de17.30a18.30 h
Gastronomia
Cuina de I’avia (bolets, sopes, Grup A Dimarts (octubre/novembre) del19a22h
sofregits i guisadets)
Cuina de Nadal Grup B Dilluns i dimecres (desembre) de19a22h
Cuina de baixes calories i vegetariana ~ Grup C Dimarts (gener/febrer) de19a22h
Pastisseria dolca i salada Grup D Dimarts (marg/abril) del9a22h
Cuina fresca (amanides especials, Grup E Dimarts (maig/juny) de19a22h
Ppastes, salses fredes i entrants)
\ .
Tecniques de desenvolupament personal
Ioga Grup A Dimarts i dijous de9.30a11.30 h
Grup B Dimarts i dijous del7al19h
Grup C Dimarts i dijous de19a2lh
Grup D Dilluns i dimecres de2la23h
Grup E Dilluns i dimecres del9a2lh
Grup F Dilluns i dimecres de15a17h
Grup G Dilluns i dimecres de9.30a11.30 h

Tallers per a mares-pares i nadons

Taller de massatge infantil

NOU

5 sessions de 2 h cadascuna

a determinar

Taller de reflexologia podal infantil

NOU

6 sessions de 2 h

a determinar

Taller de alimentacié natural per als nadons NOU

5 sessions de 2 h

a determinar

Taller de malalties i inmunitzacions NOU 5 sessions de 2 h a determinar
Taller de joc infantil NOU Sessions de 2 h a determinar
Taller de lactancia materna NOU Dilluns. Gratuit del0al12h
Organitza: Mar de Llet
\ . .
Textil i labors
Puntes al coixi Grup A Dimecres i divendres del0al2h
Grup B Dimecres i divendres de18a20h
Grup C Dimecres i divendres del6al8h
Tall i confecci6 (a partir de 12 anys) Grup A Dimarts i dijous de9.30a11.30 h
Grup B Dimarts i dijous de17.30a219.30 h
Balls
Sevillanes i balls de salo Grup A Dimarts de 18.30a21.30 h
Grup B Diumenge. Org.: Associacié Cultural per la dansa i la son de18a20h
Balls de sal6 (assaig socis entitat) Dimecres. Org.: Associacié d’Amics del Ball de18a20h
Sardanes Dijous (marg a juny). Org.: Ripollet Sardanista de20a2lh
Country Line Dance Dimecres. Org.: Associacio Ripollet Country de20.30a22h
Ball de gitanes Adults Dimarts i dijous de21.30a23h
Infantil Dissabtes. Org.: Colla de Gitanes de Ripollet de 10.30a12.30 h
Ritmes i danses afrouruguaians NOU Divendres. Org.: Associaciéo Candombe de Alla Lejos de20a22h
Llengties
Tertulies literaries en catala Dilluns. Org.: Encreuats de 18.30 220 h
Catala Cursos orals, escrits i a distancia. Matricula: del 22 al 25 de setembre (previa prova de nivell),
de10a 13 hide 16.30 a 19.30 h, excepte divendres. Org.: Oficina de Catala
Arab Nens Dissabtes. Organitza: Comunitat Musulmana de10.30a 13 h
Teatre
Teatre Divendres i dissabte. Org.: La Careta Teatre Divendres, de19a21h

Dissabtes, de 10 a 14 h

Altres

Terapies per deixar de fumar

Per concretar. Org.: Associacié contra el cancer




