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CICLE DONES I SALUT

Del 2 al 5 de maig

10.30- 14 i 15-19.30 h. Parc del riu Ripoll

2 Bus Alicia. Es tracta de la unitat mobil de

ciéncia i cuina de I'obra social Catalunya-
Caixa i la Fundacié Alicia. Lautobus esta
condicionat amb diversos elements de
reflexié sobre com es pot millorar la vida
a través de I'alimentacié. Esta obert a la
poblacié per visitar-lo i/o es poden concer-
tar hores per fer tallers escolars (3 euros/
infant), familiars (5 euros/persona adulta i
3 euros/infant), per a persones amb restriccions alimentaries (|0 euros/persona)
i tallers tematics de cuina, tradicié i productes (10 euros/persona).
Organitza: Regidoria de Salut Piblica.

TEATRE. LUCES DE BOHEMIA m
22 h. Teatre Auditori

Un dels grans classics del teatre espanyol

del segle XX, de Ramén del Valle-Inclan,

sota la direcci6é d’Oriol Broggi.

Preu: 15 euros. Vestibul obert a carrec de

La Careta .

Organitza: Ass. d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell, en conveni amb el PMC.

TROBADA AMB L'ART
Casa Mila, La Pedrera (Barcelona)
Visita a I'exposicié Artigas. Lhome de foc. Cal concertar hora i lloc de trobada al
5 Centre Cultural.
Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

TEATRE. LA BLANCANEUS I ELS SET NANS
Els dies 5, 6, 12 i 13 de maig.
18 h. Centre Parroquial
Dirigida per Marta Lépez.
Organitza: Amics del Teatre.
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BALL AL PAVELLO

23 h. Pavell6 Municipal Joan Creus
Ball amb musica en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que
no ho siguin. Organitza: Associacié Amics del Ball.

ESPECTACLE INFANTIL. MAGISIMUS

18 h. Teatre Auditori m
A carrec de la Companyia de Toni Cors. Per gaudir de la magia més espectacular i
divertida i amb una gran interaccié amb el public.
Preu: 5 euros. Venda al Centre Cultural la setmana prévia o una hora abans de
I'espectacle al Teatre. Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

12 M. DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I SFC. XERRADA
18 h. Centre Cultural

Trobada ENCAVI: fibromialgia, com guanyar
salut i qualitat de vida amb Pestil de vida?. A
carrec de Laura Arranz, farmaceutica, investigadora
i professora associada de la Universitat de Barcelona.
Presentacié del resultat sobre I'estudi ENCAVI, sobre
els beneficis d’alguns aliments que poden condicionar
la salut i la simptomatologia de la fibromialgia.
Organitza: Ripollet. Associacioé de Fibromialgia i Sindro-
me de Fatiga Cronica.

HORA DEL CONTE

17.30 h. Biblioteca
La fada del mercat i el tresor de les taronges. Qui ho ha dit que alguns aliments
sén avorrits? Escolta aquest conte i veuras com d’errat n'estas! A carrec de Roger
Coromines. A la Sala Infantil de la Biblioteca. Per a infants a partir dels 4 anys.
Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

SORTIDA A BESALU
Litinerari que es fara sera el que es fa al llibre El pont dels jueus, de Marti Gironell.
Organitza: CFA Jaume Tuset.

CICLE DONES I SALUT I PROGRAMA GENT ACTIVA

Els dies 10, 17 i 24 de maig

10 - 12 h. Sortida del Centre Cultural
Fem Salut. Es tracta de tres rutes saludables per Ripollet, obertes a tota la po-
blacié. Cal inscripcié a Serveis Socials (c/ de La Salut, 1). De dilluns a divendres
de 8.30 a 14 h. Telefon: 93 504 60 07.
Organitza: Regidoria de Serveis Socials.

12 M. DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I SFC. MAGIA
18.30 h. Centre Cultural

La magia de Rafa, Rafacadabra. Un espectacle de somnis, il-lusions i fantasia.

Un espectacle familiar i gratuit, on es comptara amb la participacié del public.

Organitza: Ripollet. Associacié de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.
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TEATRE. LA GATA SOBRE EL TEJADO DE ZINC

22 h. Teatre Auditori m
Adaptacié de I'obra de Tennesse Williams, dirigida per Josep Orra. Venda d’entra-
des a partir del 2 de maig al Centre Cultural i el dia | | al teatre a partir de les 20.30
h. Preu: 6 euros (estudiants i pensionistes, 3 euros). Organitza: Marley || Teatre.

TROBADA AMB L'ART

Fundacio Antoni Tapies (Barcelona)
Visita a I'exposicié Antoni Tapies. Col-leccié. Cal concertar hora i lloc de trobada
al Centre Cultural. Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

ELS MES PETITS FEM DISSABTE

12 h. Biblioteca Municipal
El mag dels mil colors. Contes i titelles. A carrec de Jennifer Silvente de La Careta
Teatre. Per a infants d’| a 4 anys. A la Sala Infantil. Org.: PMC.

BALL AL PAVELLO

23 h. Pavell6 Municipal Joan Creus
Ball amb musica en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que
no ho siguin. Organitza: Associacié Amics del Ball.

Ferran Torrent

FESTIVAL FLAMENC |'-'|_I:-"\- artl
18.30 h. Teatre auditori dels Franuesno
Organitza: Cuadro Andaluz de Ripollet.

CAFE LITERARI

15.30 h. Centre Cultural
Tertulia sobre Boulevard dels francesos, de Ferran Torrent.
Org.: Associacié d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell.

CICLE DONES I SALUT. CUINA SENSE PARES NI MARES
18 h. Cuina del Centre Cultural
Taller adrecat a joves a partir dels |4 anys, amb I'objectiu d’introduir-los en el
mén culinari i donar-los a coneixer el web <cuinasensepares.cat>.
Organitza: Regidories de Salut Publica i de Joventut. Col-labora: Diputacié BCN.
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GENT ACTIVA. CINEMA. COMO UN ESPEJO
18 h. Centre Cultural
Activitat gratuita i oberta a tothom. Organitza: Reg. de Serveis Socials.

CICLE DONES I SALUT. TALLER DE PREVENCIO CARDIOVASCULAR
9.30 a 13.30 h. Vestibul del Mercat Municipal
A carrec d’infermeres dels CAP’s de Ripollet. Org.: Regidoria de Salut Publica.

12 M. DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I SFC. XERRADA
18 h. Centre Cultural

Trobada GANA: el secret de les mil i una dieta, quina he de fer? A carrec de

Laura Arranz, farmacéutica i nutricionista i de Carme Pardos, farmacéutica i dietista,

de Gana Nutricién. Org.: Ripollet. Associacié de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

CINEMA. LOS CHICOS ESTAN BIEN
19 h. Centre Cultural
Film dirigit per Lisa Cholodenko (2010). Organitza: Grup de Dones per la Igualtat.

XERRADA TERTULIA. LA SITUACIO DE LES DONES AL COMERC
15.15 a 16.45 h. Centre Cultural
Organitza: Regidoria de Politiques d’Igualtat. Col-labora: UBR.

CICLE DONES I SALUT. L’ALIMENTACIO DURANT L'EMBARAS
18 h. Centre Cultural
A carrec de Mireia Llucia, llevadora del CAP II. Org.: Regidoria de Politiques d’lgualtat.

FINAL TERMINI PER AL CONCURS DE CARTELLS DE FESTA MAJOR
20 h. Centre Cultural
Organitza: PMC.

DANSA. DREAMIN’ & RAPPIN’ m
22 h. Teatre Auditori

Musical de hip hop basat en El somni d’una nit

d’estiu, de William Shakespeare.

Preu: |5 euros. Vestibul obert a carrec de La

Careta. Organitza: Ass. d’Espectadors del Teatre

del Mercat Vell, en conveni amb el PMC.
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SORTIDA. RUTA PAU CASALS
8.30 h. Vendrell i Coma-Ruga

Preu del viatge, amb guies, musics i dinar: 35 euros per persona. Reserves fins el

4 de maig al local de I'entitat.

Organitza: Ass. d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell, en conveni amb el PMC.

FESTIVAL MANS UNIDES
18 h. Centre Parroquial
Organitza: Mans Unides.

BALL AL PAVELLO

23 h. Pavell6 Municipal Joan Creus
Ball amb musica en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que
no ho siguin. Organitza: Associacié Amics del Ball.

ACTIVITATS EN FAMILIA AL
PARC DELS PINETONS

11.30 h. Parc dels Pinetons
Taller de plantacié i observacié de
plantes. Cal inscripcié prévia a la Casa
Natura (Tel. 93 586 58 56 o casadena-
tura@gmail.com). Dins I’Agenda de
Primavera.
Organitza: Regidoria de Medi Ambient.

GENT ACTIVA. XERRADA. IMATGE SOCIAL DE L'ENVELLIMENT
18 h. Centre Cultural

Els mitjans de comunicacié discriminen a la seva principal audiéncia: les persones

grans?. Organitza: Regidoria de Serveis Socials. Col-labora: Regidoria de Comunicacié.

12 M. DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I SFC. XERRADA
18 h. Centre Cultural

Control emocional de la malaltia. Canalitzar els sentiments de manera positiva

millora la qualitat de vida i et fa enfronta-te a la malaltia amb menys patiment.

Organitza: Ripollet. Associacié de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

XERRADA COL-LOQUI.

18.30 h. CFA Jaume Tuset
Alternatives per a un consum alimentari responsable.
Organitza: Centre de Formaci6 de Persones Adultes Jaume Tuset.

CICLE DONES I SALUT. TALLER PER A INFANTS I ADULTS

18 h. Biblioteca Municipal
Més enlla dels macarrons. Conciliar vida i cuina. Xerrada dinamica sobre la
creacié d’habits alimentaris a la llar. Adrecat a public adult i amb infants. A carrec
d’Ada Parellada, restauradora, propietaria del restaurant Semproniana i escriptora.
A la sala infantil. No cal inscripcié.
Organitzat per la Biblioteca publica de Ripollet



=R agenda

24

25

26

12 M. DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I SFC. XERRADA
18 h. Centre Cultural

Trobada GANA: receptes saludables i rapides de preparar. A carrec de

Laura Arranz, farmaceutica i nutricionista de I'equip Gana Nutricién.

Organitza: Ripollet. Associacié de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

VEREDICTE CONCURS CARTELLS FESTA MAJOR 2012
20 h. Centre Cultural
Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

FESTA DEL BARRI MARAGALL
25, 26 i 27 de maig. Parc de Maria Lluisa Galobart
Xocolatada, sardinada, jocs infantils i missa rociera. Organitza: AV Maragall.

NITS DE MUSICA. RECORDANT PAU CASALS
20 h. Centre Cultural
A carrec d’Angel Esteve i Rafael Lopez. Org.: Ass. d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell.

SENDERISME. 3A ETAPA GR-4

La Pobla de Lillet - Borreda (23,2 km)
Concertar hora de sortida al Centre Cultural. Inscripcions els dimarts, de 21 a 22
h. <www.centreexcursionistaripollet.com>. Org.: Centre Excursionista de Ripollet.

ELS MES PETITS FEM DISSABTE

12 h. Biblioteca Municipal
Finestres. Amb jocs i cangons veurem mars, boscos, rius,etc. A carrec de Jennifer
Silvente de La Careta Teatre. Per a infants fins a 2 anys. A la Sala Infantil. Dins el
projecte Nascuts per llegir. Cal inscripcié. Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

30E ANIVERSARI DE RIPOLLET SARDANISTA
19 h. Pati del Centre Cultural
Amb els Rossinyolets. Organitza: Ripollet Sardanista.

BALL AL PAVELLO

23 h. Pavell6 Municipal Joan Creus
Ball amb musica en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que
no ho siguin. Organitza: Associacié Amics del Ball.
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DIA INTERNACIONAL DELS MUSEUS

10.30 h. CIP i Moli d’en Rata
10.30a 14 hide 17 a 20 h. Jornada de portes obertes al CIP i al Moli d’en Rata.
Il h. Presentacié de ‘La joia del museu’ (pega habitualment no exposada).
12 h. Taller familiar ‘Un moli d’histories: més de 3.000 anys de grans’, dins el
programa Juga amb la historia.
12.30 h. Visita guiada a I'exposicié Les veus d’un barri.
17.30 h. Visita guiada al moli fariner Moli d’en Rata.
19 h. Visita guiada a I'exposicié Protagonistes. Ripolletencs que deixen petjada.
Organitza: Area de Patrimoni del Patronat Municipal de Cultura.

TEATRE AMB LA CARETA

12i 18 h. Teatre Auditori
12h. El llibre de la Selva (Mims: actors i actrius de 5
a 8 anys) i Aladdin (Arlequins: actors i actrius de 8 a
I'l anys).
18 h. El caballero de la triste figura (Trovadors: actors
i actrius d’I'| a 14 anys). Obres dirigides per Jenny &
Silvente i Tamara Nudfez. Preu: 3 euros. N P
Organitza: La Careta Teatre. Q. i

Ribre

A

W

TALLER PER A INFANTS I ADULTS. RITME,
CONTROL I INHIBICIO

18 h. Biblioteca Municipal
Jocs per desenvolupar la capacitat d’atencié dels infants. Adrecat a pares i mares
amb infants de 3 a 5 anys. A la sala infantil. Cal inscripcié.
Organitzat: PMC.

CICLE DONES I SALUT. GENERE, COS I IDEALS DE BELLESA

18 h. Biblioteca Municipal
Taller sobre la percepcié del cos, a carrec d’Interferencies. Recerca i Transformacié
de Genere. Organitza: Regidoria de Politiques d’Igualtat.

CAMPANYA D’ESTALVI D'AIGUA
18.30 h. Centre Cultural
Xerrada oberta a tot el public, repartiment de kits d’estalvi i enquestes de consum
i control de la reduccié del consum.
Organitza: Regidoria de Medi Ambient.

12 M. DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I SFC. TALLER
18 h. Centre Cultural

Musicoterapia. Conferencia i activitats, a carrec de Maria del Carmen Onfate.

Organitza: Ripollet. Associacié de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

CLUB DE LECTURA. LA BODA DEL POETA
19 h. Biblioteca Municipal
Tertulia literaria, moderada per Fanny Arambilet, sobre aquesta novel-la d’Antonio
Skarmeta.
Organitza: Patronat Municipal de Cultura.
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Exposicions

CENTRE CULTURAL
H Sala d’Art

Animacions. Conferint el mo-
viment

Del'll al 31 de maig.

Inauguracio: 16 de maig, ales 17.30 h.
Exposicié dels treballs dels alumnes
de les escoles Tatché i Gassé i Vidal,
dins del programa EduArt, en I'ambit
de les arts visuals.

Org.: Patronat Municipal de Cultura.

HSala1l

25é aniversari de la Caminada Ripollet-Montserrat
Del 7 al 20 de maig. Inauguracié: 7 de maig, a les 19.30 h.
Organitza: Centre Excursionista Ripollet.

Treballs dels tallers de I’Associacio Cultural i d’Educacié Jaume Tuset
Del 22 al 27 de maig. Mostres dels tallers de pintura, ceramica, dibuix, punt de creu i altres tallers.
Organitza: Associacié Cultural i d’Educacié Jaume Tuset.

Nova cultura de l'aigua
Del 29 de maig al 3 de juny. Dins la campanya d’estalvi d’aigua.
Organitza: Regidoria de Medi Ambient. Col-labora: ACA i Diputacié de Barcelona.

m Vestibul
Treballs d’Educaci6 Viaria
Del 9 al 20 de maig. Organitza: Policia Local de Ripollet.

CENTRE D'INTERPRETACIO DEL PATRIMONI (CIP)

Les veus d’un barri. Exposicié fruit del treball de recerca del programa de Cultura i Proximitat,
dins el Projecte d’Intervencié Integral al barri de Can Mas de ’Ajuntament de Ripollet.

Protagonistes. Ripolletencs que deixen petjada. Andreu Sola, Josep Maria Brull, Gaieta
Renom, Emma Maleras, Lluisa Sallent, Ernest Boquet i Joan Creus.

Ripollet i la mesura del temps. Petita mostra on es presenta la maquinaria de I'antic rellotge
del campanar de Ripollet, de 1892 i produida al taller del prestigios rellotger frances Henry-Lepaute.

Horari: dimarts i dimecres, de 9.30 a |3 h; de dimarts a divendres, de 16 a 20 h, i primer i darrer
diumenge de mes, d’l | a 14 h. ¢/ del Moli d’en Rata, |. Tel. 93 594 60 57.

B Moli d’en Rata

El pa de la diversitat

Concertar visites previament al telefon del CIP
c/ del Moli d’en Rata, |.
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BIBLIOTECA

Racons de colors

De I'l al 31 de maig Fotografies de Joan i Anna, membres
d’Accié Fotografica Ripollet.

A la sala d’Audiovisuals i general de la Biblioteca.

CASA NATURA

Insectes
Mostra d’insectes elaborada per José Miguel Rodriguez Hernandez, amb
un recull de papallones del Vallés, Pirineu catala, Cantabria, aixi com
d’altres insectes.

Organitza: Regidoria de Medi Ambient.

L’herbari Braut, flors i plantes d’un passat
Versié restaurada de 'exposicié que es va inaugurar el 2003, a carrec de I’Agrupacié Ripollet Natura,
sobre 'herbari d’Encarnacié Braut. A la Sala Central. Organitza: Regidoria de Medi Ambient.

Els arbres de Ripollet i les estacions (Hivern)
Imatges realitzades per membres d’Accié Fotografica Ripollet. A les aules de la Casa Natura.
Organitza: Regidoria de Medi Ambient.

Cursos i altres

B Curs de Cuina espontania
Dimarts de maig i juny, de 19 a 22 hores. Preu: 59 euros. Al Centre Cultural.
Organitza: PMC.

® Sala d’Estudi Nocturn

Del 28 de maig, aI'l de juliol. Biblioteca Municipal.

Horari: De dilluns a divendres, de 21 a |h. Dissabtes, diumenges i festius de 19a | h.
Organitza: Regidoria de Joventut i Ciutadania. Col‘labora: Patronat Municipal de Cultura

Cicle Dones 1 Salut 2012

Maleta Bibliografica i viatgera




d’entrades: al Centre Cultural, 7 dies abans de la representacié. Taquilles del
Teatre Auditori: des d’| hora abans de cada espectacle.
En els espectacles infantils, el preu és de 5 euros per a adults i majors de |6 anys. Vegeu des-
comptes.

del 25% per a les persones en situacié d’atur degudament acreditada, joves amb
carnet d’estudiant o menors de |6 anys i persones amb discapacitat fisica o psiquica.

d’entrades: a la taquilla del Teatre Auditori, els dijous anteriors a la repre-
sentacid, de 20 a 21 h. i el divendres, dia de la representacié, de 20 a 22 h. Reserva telefonica:
93 691 94 06, de dilluns a dijous. Per internet: www.espectadorsripollet.cat.
Descomptes per als socis, joves menors de |8 anys, majors de 65 anys, grups a partir de 10
persones i amb carnet TR3SC. Consultin els abonaments a la web de I'’Associacié d’Espectadors
del Teatre del Mercat Vell.

B

Aigua (avaries) CAP Il 93 586 32 03 OAC Policia Local
902 250 370 9359421 11 Emergencies| 12 93 504 60 0l 092 (des de fix)
Ajuntament CAP Pinetons  Gas Oficina de i 93 504 60 06
93 504 60 00 93 594 65 37 900 750 750 Catala (des del mobil)
Ambulancies Centre Jutjat de Pau 93 586 45 73 Policia

061 Cultural 93 691 83 04 Regidoria de Nacional
Biblioteca 93 504 60 25 Llum Comunicacio 93691 1255
93 586 42 30 CUAP 800 760 706 93 594 20 48 Radio Taxi
Bombers (24 h.) Mossos Patronat Valles

085 9359422 16 d’Esquadra d’Esports 93 580 27 27
CAP | Defensor 088 93 692 97 52 Ripollet Radio
93 594 64 20 ciutada Neteja i Patronat 93594 20 48
Casa Natura 93 504 60 28 recollida d’Ocupacio 9359421 64
93 594 64 20 Deixalleria 900 502 273 93 580 76 42 (directe)
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