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2

4

Dimecres

Divendres

cicle dones i salut 
n Del 2 al 5 de maig 
n 10.30- 14 i 15-19.30 h. Parc del riu Ripoll
Bus Alícia. Es tracta de la unitat mòbil de 
ciència i cuina de l’obra social Catalunya-
Caixa i la Fundació Alícia. L’autobús està 
condicionat amb diversos elements de 
reflexió sobre com es pot millorar la vida 
a través de l’alimentació. Està obert a la 
població per visitar-lo i/o es poden concer-
tar hores per fer tallers escolars (3 euros/
infant), familiars (5 euros/persona adulta i 
3 euros/infant), per a persones amb restriccions alimentàries (10 euros/persona)
 i tallers temàtics de cuina, tradició i productes (10 euros/persona).
Organitza: Regidoria de Salut Pública. 

trobada amb l’art
n Casa Milà, La Pedrera (Barcelona)
Visita a l’exposició Artigas. L’home de foc. Cal concertar hora i lloc de trobada al 
Centre Cultural. 
Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

Teatre. La Blancaneus i els set nans
n Els dies 5, 6, 12 i 13 de maig. 
n 18 h. Centre Parroquial 
Dirigida per Marta López. 
Organitza: Amics del Teatre.

AEteatre. luces de bohemia
n 22 h. Teatre Auditori 
Un dels grans clàssics del teatre espanyol 
del segle XX, de Ramón del Valle-Inclán, 
sota la direcció d’Oriol Broggi. 
Preu: 15 euros. Vestíbul obert a càrrec de 
La Careta .

Organitza: Ass. d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell, en conveni amb el PMC.

5
Dissabte

V
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5
Dissabte

6
Diumenge

9
Dimecres Hora del conte

n 17.30 h. Biblioteca 
La fada del mercat i el tresor de les taronges. Qui ho ha dit que alguns aliments 
són avorrits? Escolta aquest conte i veuràs com d’errat n’estàs! A càrrec de Roger 
Coromines. A la Sala Infantil de la Biblioteca. Per a infants a partir dels 4 anys.
Organitza: Patronat Municipal de Cultura. 

ball al pavelló
n 23 h. Pavelló Municipal Joan Creus
Ball amb música en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que 
no ho siguin. Organitza: Associació Amics del Ball.

espectacle infantil. magísimus
n 18 h. Teatre Auditori 
A càrrec de la Companyia de Toni Cors. Per gaudir de la màgia més espectacular i 
divertida i amb una gran interacció amb el públic. 
Preu: 5 euros. Venda al Centre Cultural la setmana prèvia o una hora abans de 
l’espectacle al Teatre. Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

VD

7
Dilluns 12  m. Dia Internacional de la fibromiàlgia i SFC. Xerrada 

n 18 h. Centre Cultural 
Trobada ENCAVI: fibromiàlgia, com guanyar 
salut i qualitat de vida amb l’estil de vida?. A 
càrrec de Laura Arranz, farmacèutica, investigadora 
i professora associada de la Universitat de Barcelona. 
Presentació del resultat sobre l’estudi ENCAVI, sobre 
els beneficis d’alguns aliments que poden condicionar 
la salut i la simptomatologia de la fibromiàlgia. 
Organitza: Ripollet. Associació de Fibromiàlgia i Síndro-
me de Fatiga Crònica. 

10
Dijous sortida a besalú

L’itinerari que es farà serà el que es fa al llibre El pont dels jueus, de Martí Gironell. 
Organitza: CFA Jaume Tuset. 

cicle dones i salut i programa gent activa 
n Els dies 10, 17 i 24 de maig 
n 10 - 12 h. Sortida del Centre Cultural
Fem Salut. Es tracta de tres rutes saludables per Ripollet, obertes a tota la po-
blació. Cal inscripció a Serveis Socials (c/ de La Salut, 1). De dilluns a divendres 
de 8.30 a 14 h. Telèfon: 93 504 60 07.
Organitza: Regidoria de Serveis Socials. 

12 M. Dia Internacional de la fibromiàlgia i SFC. màgia
n 18.30 h. Centre Cultural
La màgia de Rafa, Rafacadabra. Un espectacle de somnis, il·lusions i fantasia. 
Un espectacle familiar i gratuït, on es comptarà amb la participació del públic.  
Organitza: Ripollet. Associació de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 
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teatre. la gata sobre el tejado de zinc
n 22 h. Teatre Auditori
Adaptació de l’obra de Tennesse Williams, dirigida per Josep Orra. Venda d’entra-
des a partir del 2 de maig al Centre Cultural i el dia 11 al teatre a partir de les 20.30 
h. Preu: 6 euros (estudiants i pensionistes, 3 euros). Organitza: Marley JJ Teatre.

cafè literari 
n 15.30 h. Centre Cultural
Tertúlia sobre Boulevard dels francesos, de Ferran Torrent. 
Org.: Associació d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell. 

cicle dones i salut. cuina sense pares ni mares 
n 18 h. Cuina del Centre Cultural
Taller adreçat a joves a partir dels 14 anys, amb l’objectiu d’introduir-los en el 
món culinari i donar-los a conèixer el web <cuinasensepares.cat>.
Organitza: Regidories de Salut Pública i de Joventut. Col·labora: Diputació BCN. 

11

13

Divendres

Diumenge Festival flamenc
n 18.30 h. Teatre auditori
Organitza: Cuadro Andaluz de Ripollet.

14
Dilluns

VD

trobada amb l’art
n Fundació Antoni Tàpies (Barcelona)
Visita a l’exposició Antoni Tàpies. Col·lecció. Cal concertar hora i lloc de trobada 
al Centre Cultural. Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

Els més petits fem dissabte
n 12 h. Biblioteca Municipal 
El mag dels mil colors. Contes i titelles. A càrrec de Jennifer Silvente de La Careta 
Teatre. Per a infants d’1 a 4 anys. A la Sala Infantil. Org.: PMC.

ball al pavelló
n 23 h. Pavelló Municipal Joan Creus
Ball amb música en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que 
no ho siguin. Organitza: Associació Amics del Ball.

12
Dissabte



agendamaig’126



7agenda maig’12

cicle dones i salut. TALLER DE PREVENCIÓ CARDIOVASCULAR
n 9.30 a 13.30 h. Vestíbul del Mercat Municipal
A càrrec d’infermeres dels CAP’s de Ripollet. Org.: Regidoria de Salut Pública.

12  m. Dia Internacional de la fibromiàlgia i SFC. Xerrada 
n 18 h. Centre Cultural 
Trobada GANA: el secret de les mil i una dieta, quina he de fer? A càrrec de 
Laura Arranz, farmacèutica i nutricionista i de Carme Pardos, farmacèutica i dietista, 
de Gana Nutrición. Org.: Ripollet. Associació de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 

cinema. los chicos están bien
n 19 h. Centre Cultural 
Film dirigit per Lisa Cholodenko (2010). Organitza: Grup de Dones per la Igualtat. 

15
Dimarts

18
Divendres

16
Dimecres xerrada tertúlia. La situació de les dones al comerç 

n 15.15 a 16.45 h. Centre Cultural
Organitza: Regidoria de Polítiques d’Igualtat. Col·labora: UBR.

cicle dones i salut. l’alimentació durant l’embaràs 
n 18 h. Centre Cultural
A càrrec de Mireia Llucià, llevadora del CAP II. Org.: Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

final termini per al concurs de cartells de festa major
n 20 h. Centre Cultural 
Organitza: PMC. 

AEdansa. dreamin’ & Rappin’
n 22 h. Teatre Auditori 
Musical de hip hop basat en El somni d’una nit 
d’estiu, de William Shakespeare. 
Preu: 15 euros. Vestíbul obert a càrrec de La 
Careta. Organitza: Ass. d’Espectadors del Teatre 
del Mercat Vell, en conveni amb el PMC.

gent activa. cinema. como un espejo 
n 18 h. Centre Cultural
Activitat gratuïta i oberta a tothom. Organitza: Reg. de Serveis Socials. 14

Dilluns
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activitats en família al 
parc dels pinetons
n 11.30 h. Parc dels Pinetons 
Taller de plantació i observació de 
plantes. Cal inscripció prèvia a la Casa 
Natura (Tel. 93 586 58 56 o casadena-
tura@gmail.com). Dins l’Agenda de 
Primavera.
Organitza: Regidoria de Medi Ambient.

20
Diumenge

sortida. ruta Pau casals 
n 8.30 h. Vendrell i Coma-Ruga
Preu del viatge, amb guies, músics i dinar: 35 euros per persona. Reserves fins el 
4 de maig al local de l’entitat. 
Organitza: Ass. d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell, en conveni amb el PMC.

festival mans unides
n 18 h. Centre Parroquial 
Organitza: Mans Unides.

ball al pavelló
n 23 h. Pavelló Municipal Joan Creus
Ball amb música en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que 
no ho siguin. Organitza: Associació Amics del Ball.

19
Dissabte V

xerrada col·loqui. 
n 18.30 h. CFA Jaume Tuset
Alternatives per a un consum alimentari responsable. 
Organitza: Centre de Formació de Persones Adultes Jaume Tuset.22

Dimarts

gent activa. xerrada. Imatge social de l’envelliment 
n 18 h. Centre Cultural
Els mitjans de comunicació discriminen a la seva principal audiència: les persones 
grans?. Organitza: Regidoria de Serveis Socials. Col·labora: Regidoria de Comunicació. 

12  m. Dia Internacional de la fibromiàlgia i SFC. Xerrada 
n 18 h. Centre Cultural 
Control emocional de la malaltia. Canalitzar els sentiments de manera positiva  
millora la qualitat de vida i et fa enfronta-te a la malaltia amb menys patiment. 
Organitza: Ripollet. Associació de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 

21
Dilluns

cicle dones i salut. taller per a infants i adults 
n 18 h. Biblioteca Municipal
Més enllà dels macarrons. Conciliar vida i cuina. Xerrada dinàmica sobre la 
creació d’hàbits alimentaris a la llar. Adreçat a públic adult i amb infants. A càrrec 
d’Ada Parellada, restauradora, propietària del restaurant Semproniana i escriptora. 
A la sala infantil. No cal inscripció. 
Organitzat per la Biblioteca pública de Ripollet

23
Dimecres
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24
Dijous

26
Dissabte senderisme. 3a Etapa gr-4

n La Pobla de Lillet - Borredà (23,2 km) 
Concertar hora de sortida al Centre Cultural. Inscripcions els dimarts, de 21 a 22 
h. <www.centreexcursionistaripollet.com>. Org.: Centre Excursionista de Ripollet.

Els més petits fem dissabte
n 12 h. Biblioteca Municipal 
Finestres. Amb jocs i cançons veurem mars, boscos, rius,etc. A càrrec de Jennifer 
Silvente de La Careta Teatre. Per a infants fins a 2 anys. A la Sala Infantil. Dins el 
projecte Nascuts per llegir. Cal inscripció. Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

30è aniversari de ripollet sardanista
n 19 h. Pati del Centre Cultural 
Amb els Rossinyolets. Organitza: Ripollet Sardanista.

ball al pavelló
n 23 h. Pavelló Municipal Joan Creus
Ball amb música en directe. Preu: 3,50 euros per als socis i 5 euros per als que 
no ho siguin. Organitza: Associació Amics del Ball.

12  m. Dia Internacional de la fibromiàlgia i SFC. Xerrada 
n 18 h. Centre Cultural 
Trobada GANA: receptes saludables i ràpides de preparar. A càrrec de 
Laura Arranz, farmacèutica i nutricionista de l’equip Gana Nutrición. 
Organitza: Ripollet. Associació de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica.
 
veredicte concurs cartells festa major 2012 
n 20 h. Centre Cultural 
Organitza: Patronat Municipal de Cultura. 

25
Divendres festa del barri maragall

n 25, 26 i 27 de maig. Parc de Maria Lluïsa Galobart
Xocolatada, sardinada, jocs infantils i missa rociera. Organitza: AV Maragall. 

nits de música. recordant Pau casals
n 20 h. Centre Cultural 
A càrrec d’Ángel Esteve i Rafael López. Org.: Ass. d’Espectadors del Teatre del Mercat Vell.
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dia internacional dels museus
n 10.30 h. CIP i Molí d’en Rata 
10.30 a 14 h i de 17 a 20 h. Jornada de portes obertes al CIP i al Molí d’en Rata.
11 h. Presentació de ‘La joia del museu’ (peça habitualment no exposada). 
12 h. Taller familiar ‘Un molí d’històries: més de 3.000 anys de grans’, dins el 
programa Juga amb la història.
12.30 h. Visita guiada a l’exposició Les veus d’un barri.
17.30 h. Visita guiada al molí fariner Molí d’en Rata.
19 h. Visita guiada a l’exposició Protagonistes. Ripolletencs que deixen petjada.
Organitza: Àrea de Patrimoni del Patronat Municipal de Cultura.

teatre amb La careta  
n 12 i 18 h. Teatre Auditori
12h. El llibre de la Selva (Mims: actors i actrius de 5 
a 8 anys) i Aladdin (Arlequins: actors i actrius de 8 a 
11 anys). 
18 h. El caballero de la triste figura (Trovadors: actors 
i actrius d’11 a 14 anys). Obres dirigides per Jenny 
Silvente i Tamara Núñez. Preu: 3 euros. 
Organitza: La Careta Teatre. 

27
Diumenge

taller per a infants i adults. ritme, 
control i inhibició 
n 18 h. Biblioteca Municipal
Jocs per desenvolupar la capacitat d’atenció dels infants. Adreçat a pares i mares 
amb infants de 3 a 5 anys. A la sala infantil. Cal inscripció. 
Organitzat: PMC.

cicle dones i salut. gènere, cos i ideals de bellesa 
n 18 h. Biblioteca Municipal
Taller sobre la percepció del cos, a càrrec d’Interferències. Recerca i Transformació 
de Gènere. Organitza: Regidoria de Polítiques d’Igualtat.

29
Dimarts

V

campanya d’estalvi d’aigua
n 18.30 h. Centre Cultural
Xerrada oberta a tot el públic, repartiment de kits d’estalvi i enquestes de consum 
i control de la reducció del consum.
Organitza: Regidoria de Medi Ambient.30

Dimecres

12  m. Dia Internacional de la fibromiàlgia i SFC. taller 
n 18 h. Centre Cultural 
Musicoteràpia. Conferència i activitats, a càrrec de María del Carmen Oñate. 
Organitza: Ripollet. Associació de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 

Club de lectura. la boda del poeta
n 19 h. Biblioteca Municipal 
Tertúlia literària, moderada per Fanny Arambilet, sobre aquesta novel·la d’Antonio 
Skármeta. 
Organitza: Patronat Municipal de Cultura.

31
Dijous
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Centre Cultural

n Sala d’Art
Animacions. Conferint el mo-
viment
De l’11 al 31 de maig. 
Inauguració: 16 de maig, a les 17.30 h. 
Exposició dels treballs dels alumnes 
de les escoles Tatché i Gassó i Vidal, 
dins del programa EduArt, en l’àmbit 
de les arts visuals. 
Org.: Patronat Municipal de Cultura. 

n Sala 1
25è aniversari de la Caminada Ripollet-Montserrat
Del 7 al 20 de maig. Inauguració: 7 de maig, a les 19.30 h.  
Organitza: Centre Excursionista Ripollet. 

Treballs dels tallers de l’Associació Cultural i d’Educació Jaume Tuset
Del 22 al 27 de maig. Mostres dels tallers de pintura, ceràmica, dibuix, punt de creu i altres tallers.  
Organitza: Associació Cultural i d’Educació Jaume Tuset. 

Nova cultura de l’aigua
Del 29 de maig al 3 de juny. Dins la campanya d’estalvi d’aigua.  
Organitza: Regidoria de Medi Ambient. Col·labora: ACA i Diputació de Barcelona.  

n Vestíbul 
Treballs d’Educació Viària
Del 9 al 20 de maig. Organitza: Policia Local de Ripollet. 

CENTRE D’INTERPRETACIÓ DEL PATRIMONI (CIP)

Les veus d’un barri. Exposició fruït del treball de recerca del programa de Cultura i Proximitat, 
dins el Projecte d’Intervenció Integral al barri de Can Mas de l’Ajuntament de Ripollet. 

Protagonistes. Ripolletencs que deixen petjada. Andreu Solà, Josep Maria Brull, Gaietà 
Renom, Emma Maleras, Lluïsa Sallent, Ernest Boquet i Joan Creus. 

Ripollet i la mesura del temps. Petita mostra on es presenta la maquinària de l’antic rellotge 
del campanar de Ripollet, de 1892 i produïda al taller del prestigiós rellotger francès Henry-Lepaute. 

Horari: dimarts i dimecres, de 9.30 a 13 h; de dimarts a divendres, de 16 a 20 h, i primer i darrer 
diumenge de mes, d’11 a 14 h. c/ del Molí d’en Rata, 1. Tel. 93 594 60 57. 

n Molí d’en Rata
El pa de la diversitat 
Concertar visites prèviament al telèfon del CIP. 
c/ del Molí d’en Rata, 1.

Exposicions
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Cursos i altres
n Curs de Cuina espontània
Dimarts de maig i juny, de 19 a 22 hores. Preu: 59 euros. Al Centre Cultural. 
Organitza: PMC.

n Sala d’Estudi Nocturn 
Del 28 de maig, a l’1 de juliol. Biblioteca Municipal. 
Horari: De dilluns a divendres, de 21 a 1h. Dissabtes, diumenges i festius de 19 a 1 h.  
Organitza: Regidoria de Joventut i Ciutadania. Col·labora: Patronat Municipal de Cultura

Cicle Dones i Salut 2012
Maleta Bibliogràfica i viatgera

Recull bibliogràfic elaborat per la Biblioteca Municipal sobre dona, nutrició i activitat 
física, amb l’objectiu de complementar el cicle, així com una relació de bibliografía 
recomanada. S’ubicarà a l’Oficina de la Llei de Barris i, a més, es preveu portar a 
l’espais on realitzin cadascuna de les activitats del programa, organitzat per la Regi-
doria de Polítiques d’Igualtat.  

BIBLIOTECA
Racons de colors
De l’1 al 31 de maig Fotografies de Joan i Anna, membres 
d’Acció Fotogràfica Ripollet. 
A la sala d’Audiovisuals i general de la Biblioteca.  

CASA NATURA

Insectes
Mostra d’insectes elaborada per José Miguel Rodríguez Hernández, amb 
un recull de papallones del Vallès, Pirineu català, Cantàbria, així com 
d’altres insectes. 
Organitza: Regidoria de Medi Ambient. 

L’herbari Braut, flors i plantes d’un passat
Versió restaurada de l’exposició que es va inaugurar el 2003, a càrrec de l’Agrupació Ripollet Natura, 
sobre l’herbari d’Encarnació Braut. A la Sala Central. Organitza: Regidoria de Medi Ambient. 

Els arbres de Ripollet i les estacions (Hivern)
Imatges realitzades per membres d’Acció Fotogràfica Ripollet. A les aules de la Casa Natura. 
Organitza: Regidoria de Medi Ambient.
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Venda anticipada d’entrades: al Centre Cultural, 7 dies abans de la representació. Taquilles del 
Teatre Auditori: des d’1 hora abans de cada espectacle. 
En els espectacles infantils, el preu és de 5 euros per a adults i majors de 16 anys. Vegeu des-
comptes. 

Descompte del 25% per a les persones en situació d’atur degudament acreditada, joves amb 
carnet d’estudiant o menors de 16 anys i persones amb discapacitat física o psíquica.

Venda anticipada d’entrades: a la taquilla del Teatre Auditori, els dijous anteriors a la repre-
sentació, de 20 a 21 h. i el divendres, dia de la representació, de 20 a 22 h. Reserva telefònica: 
93 691 94 06, de dilluns a dijous. Per internet: www.espectadorsripollet.cat.
Descomptes per als socis, joves menors de 18 anys, majors de 65 anys, grups a partir de 10 
persones i amb carnet TR3SC. Consultin els abonaments a la web de l’Associació d’Espectadors 
del Teatre del Mercat Vell. 
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Venda entrades

Telèfons d’interès
Aigua (avaries)
902 250 370
Ajuntament
93 504 60 00
Ambulàncies  
061
Biblioteca
93 586 42 30
Bombers 
085
CAP I 
93 594 64 20
Casa Natura
93 594 64 20

CAP II
93 594 21 11
CAP Pinetons 
93 594 65 37
Centre 
Cultural 
93 504 60 25
CUAP 
(24 h.)
93 594 22 16
Defensor 
ciutadà 
93 504 60 28
Deixalleria

93 586 32 03
Emergències112
Gas 
900 750 750
Jutjat de Pau
93 691 83 04
Llum 
800 760 706
Mossos 
d’Esquadra 
088
Neteja i 
recollida
900 502 273

OAC 
93 504 60 01
Oficina de 
Català
93 586 45 73
Regidoria de 
Comunicació 
93 594 20 48
Patronat 
d’Esports
93 692 97 52
Patronat 
d’Ocupació
93 580 76 42

Policia Local 
092 (des de fix) 
i 93 504 60 06 
(des del mòbil)
Policia 
Nacional
93 691 12 55
Ràdio Taxi 
Vallès
93 580 27 27 
Ripollet Ràdio
93 594 20 48
93 594 21 64 
(directe)
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