1. ELS REPTES DE SER PARE | MARE AVUI: LA XARXA AMOROSA PER EDUCAR.

CARLES PARELLADA ENRICH, dijous 24 de gener de 18 a 20 hores

La importancia vital d'una xarxa amorosa per educar.

El paper que juguen les arrels, el lloc dels avis, i el valor dels homes i dones de la nostra
familia

El complex mén de la parella: la clau de volta del benestar dels fills i filles.
La paternitat i la maternitat com un acte de generositat i compromis.

Les etapes maduratives de la infancia: la meravella bioldgica que acompanya la vida.

Els limits i I'autoritat amorosa.

L'alianca amb I'escola.

L'accié proactiva de la xarxa social per la millora de I'educacié, cadascu, des del seu lloc,
pot esdevenir educador actiu en benefici de les criatures de la comunitat.

2. LES RELACIONS DE PARELLA | ELS SEUS REPTES: CONFLICTES DE LA VIDA QUOTIDIANA,
SEPARACIONS... NOUS MODELS DE RELACIO, NOUS MODELS DE FAMILIA, MIRANT LA
SOLUCIO.

JOAN CORBALAN BERNARBE, dijous 21 de febrer de 18 a 20 hores

En aquest taller es miraran, de forma vivencial, les relacions de parella i els ordres necessaris
perqué aquesta flueixi, tanmateix, els desequilibris més importants i la seva solucid.

La importancia de equilibrar el binomi parella - fills.

Les persones arriben a la separacid, o al divorci, per causes diverses: com actuar en I'inici
del procés, com actuar quan la decisié es irrevocable.

Procés de dol.

La familia i la seva permanéncia vers el final de la parella.

Com continuari com equilibrar el procés de dol amb la nova situacié, com mirar endavant i
no desar cArregues anteriors.

Les noves parelles i les noves formes de relacions posteriors al divorci. Les noves formes de
familia, qué fer, i qué evitar, per sentir-se en pau vers la familia, i vers la nova parella.

3. AFECTES | LIMITS EN EL SISTEMA FAMILIAR: EINES CLAUS PER EDUCAR ALS FILLS | A LES FILLES.

SILVIA PALOU VICENS, dijous 14 de marc de 18 a 20 hores

Els infants, per a créixer com a persones autdnomes i segures, necessiten sentir a prop
l'escalforeta dels pares i les mares, sobretot. Aquesta estimacié la mostrem, com en dues
cares d'una mateixa moneda, donant afecte, comprensié i acceptacid del que sén, aixi
com marcant uns limits que els donin la seguretat, la contencié i la confianca de fins a on es
pot arribar i quines sén les consequéncies que podem trobar fora d'aquest marc. Cada
sistema familiar es mou a partir d'uns parametres diferents que van definint aquest "nivet": les
creences, les expectatives, les fidelitats, els vincles... son alguns d'aquests ingredients. Fer-nos
conscients de quins sén, de com els utilitzem en el dia a dia, i donar-los el valor que tenen en
I'educacié dels fills i de les filles, seran alguns del aspectes que s’enfocaran en aquest taller.

4. LES DIFICULTATS DE RELACIO | D'APRENENTATGE DES DE LA PERSPECTIVA SISTEMICA.

CARLES PARELLADA ENRICH, dijous 25 d'albril de 18 a 20 hores

Els processos de creixement, i d'aprenentatge, al llarg dels primers anys de la vida solen ser
d'una gran complexitat, per moftius ben diversos. Sovint, pares i mares, podem tenir la
sensacié que quan els nostres fills i filles varen néixer no portaven un manual d'instruccions
sota el bracg i les incerteses en la criangca poden traduir-se en dificultats concretes, tant a
nivell del comportament, com a nivell dels resultats escolars. Aquest taller ens pot ajudar a
ressituar algunes d'aquestes dificultats, des de la perspectiva sistémica, que fa especial
emfasi en les circumstancies del context familiar i escolar, esbrinant algunes de les raons de
fons que fan que els infants mostrin algun entrebanc en el seu desenvolupament i no
assoleixin el benestar que tots plegats desitjariem.

5. DESFENT NUSOS PER A UNA INFANCIA FELIC. PRACTIQUES DE SOLUCIONS SISTEMIQUES.

MERCE TRAVESET VILAGINES, dijous 23 de maig de 18 a 20 hores

La vida familiar és un entramat de relacions i vincles que les circumstancies de la vida van
frenant. Algunes vegades es fan nusos dificils de digerir, ferides emocionals de tipologies
molt diverses, que si no resolem s enquisten i generen tot tipus de simptomes. En aquest taller
mirarem alguns d'aquests assumptes i abordarem estrategies eficaces per transformar estats
emocionals complexes, tot cercant solucions que ordenen els sistemes humans, perque la
vida pugui fluir, per a nosaltres i per a les noves generacions.

PACK PACK
ESPECIAL ESPECIAL
Preus: 1 taller 2 tallers 3 tallers 4 tallers 5 tallers
1 persona: 25€ 25+25€ 70 € 70+ 25€ 100 €
Pare i mare o
parella actual: 40 € 40 + 40 € 120 € 120 + 40 € 160 €

INSCRIPCIONS: amicsmartinet.blogspot.com
Teléfon: 935947522
DATA MAXIMA D'INSCRIPCIO: Tres dies abans de cada taller

Lloc de realitzacié dels tallers: Escola El Martinet
Carrer Sant Jaume, 30 Ripollet



