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TALLER DE SENSIBILITZACIO 
CONTRA EL RACISME I LA 

DISCRIMINACIÓ 
 

 

    Destinat a: Alumnat de 3r i 4t de l’ESO 

Acompanyant de l’Ajuntament (Tècnica Servei de primera acollida) : Sí 

 

Durada: 1.30 h 

 Dates: per definir 

 

Lloc de realització: Instituts de Ripollet 

 

Organitza: Ajuntament de Ripollet 

Telèfon: 935046007 

Correu electrònic: immigracio@ripollet.cat, guiaactivitats@ripollet.cat  

Inscripció a la web de l’Ajuntament 

 

 

 

 

Descripció de l’activitat 

Es començarà l’activitat amb una dinàmica grupal per a sensibilitzar 

sobre la discriminació i s’analitza els resultats. 

S’observarà un vídeo que faciliti en petits grups la identificació, 

comprensió i l’anàlisi dels  conceptes: estereotip, prejudici i 

discriminació. 

Les i els joves hauran de pensar les raons per les quals es produeixen 

actituds de discriminació a la nostra societat i els seues efectes. Les/els 

participants reflexionaran i plantejaran altres exemples com els que es 

mostren en el vídeo i descriuran situacions injustes que hagin vist o els 

hagin explicat. 

Objectiu conceptual 
Comprendre que són els estereotips, els prejudicis i les seves 

conseqüències en la nostra societat. 

 

Objectius procedimentals 

Identificar i reflexionar respecte a les actituds quotidianes que 

comporten situacions de discriminació i exclusió social. 

 

Objectius actitudinals 

Afavorir les relacions de respecte i actituds d’empatia davant les 

persones de diferents orígens  

 

Recursos: Ordinador, projector, USB, fotocòpies. 

Disseny i proposta de la sessió:  

- Benvinguda, presentació de la persona dinamitzadora i de 
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l’activitat. 

- Presentació i desenvolupament de la dinàmica grupal. 

- Anàlisi grupal de l'activitat duta a terme segons algunes preguntes 

formulades per la persona dinamitzadora respecte a la situació de 

discriminació experimentada. 

- Visionat de curtmetratge. 

- Anàlisi del curtmetratge: treball en grups petits d'acord amb els 

conceptes claus: estereotips, prejudicis i discriminació. 

- Presentació del treball grupal i aclariment dels conceptes. 

- Suggeriments de claus per a fer conscients prejudicis, estereotips i 

situacions de discriminació. 

- Durant la sessió és important comptar amb la presència del tutor/a 

del grup, qui podrà fer un seguiment de l'impacte dels continguts 

tractats en la sessió. 


