policia local Fitxa formativa

Sortida en bicicleta

@
lklk Destinat a 6€ de primaria

Durada: 3 hores
Dates: A concretar amb el centre

0; Lloc de realitzacié: aula i circuit per la poblacié

Organitza: Policia Local de Ripollet

Telefon: 93.5046006 — Educacio per a la mobilitat segura

Correu electronic: 1039@ripollet.cat, guiaactivitats@ripollet.cat
Inscripcid a la seu electronica de I’Ajuntament de Ripollet

Descripcid de I'activitat

L"activitat consta de dos parts on es realitzen una serie d’accions formatives, teoriques i practiques amb la
bicicleta, que té la consideracié de vehicle i els nens d’aquesta edat ja la poden conduir per la calgada,
interactuant amb altres vehicles, i per tant és molt important la seva correcta utilitzacié en qualsevol
desplacament per circular amb seguretat.

La primera part de |'activitat consisteix en una sessié a I'aula d’una hora. Primer es fa un repas de tota la
normativa que afecta a la bicicleta. A continuacié mitjangcant una conversa guiada s’analitzaran les situacions
viaries amb bicicleta que I'alumnat ha experimentat on han percebut algun tipus de perill i aixi poder detectar
els comportaments de risc.

La segona part de l'activitat es fara al carrer, on els alumnes faran un circuit per la xarxa viaria del poble
aprofitant al maxim el carril bici i alguna via convencional on circularan com a conductors d’un vehicle, formant
part de I'entorn viari posant en practica tota la informacio rebuda a la sessio teorica.

Objectiu de I'activitat

e Que els alumnes entenguin que quan circulen en bicicleta per una via sén conductors d’un vehicle amb la
responsabilitat que comporta i es troben en un entorn viari real on han de compartir la via amb altres
vehicles.

e Coneixement de tota la normativa que afecta a la bicicleta amb la finalitat de circular amb seguretat, tant
en seguretat activa (respectar el senyals) com en seguretat passiva (casc, portar armilla o algun element
reflectant).

¢ Implicar més a les escoles i families en la cultura de la mobilitat sostenible mitjangant I'Us de la bicicleta i
potenciar I’habit saludable de la circulacié en bicicleta pels carrers de la localitat sobretot aprofitant més
els carrils bicis dels que disposen.




