
 

 

1 

EL PAS A LA SECUNDÀRIA I 
L’ADOLESCÈNCIA 

 

 

    Destinat a: Famílies de 6è de primària 
Acompanyant de l’Ajuntament : Sí/NO 

 
Durada: 2 hores 
 Dates: Durant tot el curs escolar 

 
Lloc de realització: A les escoles 

 
Organitza: Ajuntament de Ripollet – Drets Socials 
Correu electrònic: guiaactivitats@ripollet.cat,   serveissocials@ripollet.cat  
Inscripció a la seu electrònica de l’Ajuntament 
 

 

 

 
 

Descripció de l’activitat 

Xerrada informativa i participativa destinada a les famílies dels infants de 6è de 

primària i que fan el pas a la secundària; centrada principalment en temes 

relacionats amb l’adolescència i els canvis familiars que representa. 

Objectiu conceptual 
 
Proporcionar a les famílies informació sobre l’etapa de l’adolescència i que 

coincideix amb el pas a l’educació secundària. 

Crear un espai de diàleg per aclarir dubtes i compartir inquietuds entorn a 

l’adolescència i els canvis que representa a nivell familiar l’entrada a aquesta 

etapa. 

Prevenir situacions de conflictivitat familiar. 
 

Objectius procedimentals 
Transmetre i traspassar informació a través d’un document amb informació 

general sobre l’etapa de l’adolescència. 

Establir un diàleg amb i entre les famílies. 

 

Objectius actitudinals 
Generar un espai de reflexió i aclariment de dubtes i inquietuds. 

Ampliar el coneixement sobre l’etapa de l’adolescència. 
 

 

 

Recursos 

Disseny i proposta de les sessions:  
Una única sessió de 2 hores. 

- La primera part serà una explicació teòrica sobre l’etapa de l’adolescència i els 

efectes sobre la dinàmica familiar. 

- Una segona part de precs i preguntes i diàleg entre les famílies 

 

 


